B Poruchy spanku a unavy
V noci mam problém zaspat
- Mam problém s udrzanim spanku
- Po prebudeni v noci mam problém znovu zaspat
' Réno sa citim unaveny
' Byvam unaveny v priebehu diia
- Casto zaspavam v nevhodnych situaciach
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Nalada

Pocitujem stratu zaujmu a unavy

Nemam radost z veci, ktoré ma pretym tesili
Citim sa nestastny/a

Som podrazdeny, mavam obavy az paniku
Mam depresiu
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Iné ne-motorické priznaky
Mavam zavraty, ked sa postavim z polohy lezmo

B Pozornost/Paméat
Nedokazem sa ststredit pri réznych ¢innostiach

Moje vyjadrovanie je pomalé

Casto zabidam

Mam problém zapamétat si mena, ¢isla,
udalosti
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B Travenie a éreva

Mam tazkosti pri prehltani

Mam nadmernu tvorbu slin

Pocitujem nutkanie na zvracanie a byva mi nevolno
Mavam zapchu

Mavam hnacku
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Pohyb

Rano byvam stuhnuty

Celkovo som stuhnuty, menej pohyblivy
Mavam tras (tremor)

Moje pohyby su spomalené

Mam znizend pohyblivost

Mavam mimovolhé pohyby (diskinézy)
Mam poruchy rovnovahy/Padam

Mam zmeneny postoj

Rozpravam s tazkostami

PiSem malé pismena (Mikrografia)
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Padam v désledku mdloby/vypadku vedomia
Zmenila sa mi schopnost vnimat vorie/chute

Zmenila sa mi hmotnost (nie v désledku zmeny stravovania)

Intenzivne sa potim

Zda sa mi, ze vidim/pocujem veci, ktoré nie su
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B Mocenie a sexualny zivot
Citim nutkanie na moc¢enie

V noci vstavam a musim sa vymocit

MGj zaujem o sex je naruseny

Mam problém mat’ pohlavny styk
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B Bolest

Skoro rano mavam bolestivé ki¢e (dysténia) na prstoch

ndh, rak, na ¢lenkoch a zapasti, pre ktoré sa budim

Pocas dria mavam bolestivé a stuhnuté koncatiny

Pocas noci mavam bolestivé a stuhnuté koncatiny

Do néh/rak mi vystreluje bolest

Mavam bolesti pri samovolhych pohyboch (diskinéze)

Mavam bolesti v désledku nepokojného spanku

Mavam silné bolesti hlavy
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Zakrzkuijte &isla, ktoré najlepsie vystihuja, ako sa citite () Nikdy @) Zriedkavo @) Niekedy €) Casto @) Vzdy

Mapa pre pacientov s Parkinsonovou chorobou

Pre podporu komunikacie pacienta s osetrujucim lekarom

Oblast, na ktor( sa chcem najviac
zamerat pri navsteve lekara

Poruchy spanku

Pozornost/Pamat

Travenie a ¢reva
Pohyb

Bolest

Mocenie a sexualny Zivot

Iné ne-motorické priznaky

DATUM: (D/M/R)

WOQ 9 dotaznik

Uvedte v prvom stlpci vietky priznaky, ktoré pocitujete po¢as normalneho dia. V druhom stlpci uvedte, ¢i sa tieto
priznaky zvycajne upravia po uziti dalsej davky Vasej Parkinsonickej liecby. Pokial je to mozné, hodnotte priznaky az
po uziti druhej davky Parkinsonickej liecby, nie hned po prvej rannej davke.

Priznak

1.Tras

2. Akékolvek spomalenie pohybu

Priznaky, Priznaky, ktoré sa zvycajne
ktoré pocitujete upravia po
dalsej davke

3. Zmeny nalady

4. Akékolvek stuhnutost

5. Bolest / bolestivost

6. Znizena zru¢nost

7. Zastreta mysel / spomalené myslenie

8. Uzkost / zachvaty paniky

9. Svalové krce




