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Zdielanie informaci
= dovera .

Online
Datum pomocky pre
usnadnenie
Vek pacienta Fajciar Nefajciar vasej liecby

Dalsie zaznamy doplrite so svojim lekdrom
(celkovy cholesterol, LDL-C, HDL-C, hodnota SCORE2 a iné)

Nazov lieku a davkovanie* Odkedy liek uzivam

Zaznam glykémie

* Tu uvedte vsetky lieky, ktoré uzivate pravidelne (vratane volne predajnych liekov
a doplnkov stravy, napr. vitaminy atd.). VSetky zmeny liecby vzdy konzultujte so svojim lekarom.



Zaznam domaceho merania krvného tlaku

7 dni pred pldnovanou ndvstevou lekdra si pravidelne
zaznamenavajte svoje hodnoty krvného tlaku.

Denny Systolicky Diastolicky Pulz (tepova

Batuim cas tlak tlak frekvencia)

Poznamky*
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* Poznacte si mimoriadne okolnosti pri merani. Pripravené podla: www.hypertension.cz

Zaujimavé a uzito¢né materidly k téme
Vysoky krvng tlak na stiahnutie
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