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Dotaznik sexualneho
zdravia muza IIEF - 5

Vyplnenim tohoto dotaznika si méZete sam zistit,
Ci netrpite urcitgm stupriom erektilnej dysfunkcie.
Pri kazdej otazke zvolte len jednu odpoved.

Pri odpovediach berte do Gvahy obdobie poslednygch
troch mesiacov.

V pripade, ze Vase skore bude menej ako 21 bodov, mohlo
by sa jednat o urcity stupen erektilnej dysfunkcie, ktory by
bolo vhodné prekonzultovat s lekdrom.

1' Ako by ste hodnotili Velmi nizka Vel'mi nizka Nizka Primerana Vysoka V\CESLT(;

svoju vlastnd doveru dévera dévera dévera dévera dévera d3
v schopnost dosiahnut Gvera

a udrzat erekciu?

do ejakulécie)?

5. Akstesa pokdsili Nepokdsal Nikdy, Vidy

o0 pohlavny styk, ako casto  [EEEECELE alebo takmer Malokedy* Niekedy**
bol pre Vas uspokojivy? hlavng styk nikdy

Vacsinou*** Il alebo takmer
vzdy

2. A pri erotickej Nedoslo Nikdy, VZdy
stimuldcii doélo u Vas k Ziadnej alebo takmer Malokedy* Niekedy** Vacsinou*** Il alebo takmer
k erekcii, ako ¢asto bola aktivite nikdy vidy
erekcia (stoporenie)

dostatocnd pre stloz? (0) 1 2 3

3. Ako gasto ste boli JfIl Nepokusal Nikdy, Vidy
pohlavnom styku schopny [EEAECER LY alebo takmer Malokedy* Niekedy** Vacsinou*** MMl alebo takmer
udrzat erekciu (stoporenie) AR nikdy vidy

aj po preniknuti

do partnerky? (0) 1 2 3 4 5

4‘ Ak dO,Slo sz‘;ps‘;k:sa‘;_ Mimoriadne Velmi Obtiasne Mierne Bez

k pohlavneému styku, ako it obtiazne obtiazne obtiazne problému
obtiazne bolo pre Vas hlavng styk

udrzat erekciu az do konca

pohlavného styku (a2 (0) 1 2 3 4 5

0 1 2 4 5



